
Årsplan Social træning 1. klasse 

 

Eleverne er blandet på tværs af klasserne og vil fire gange i løbet af året stifte bekendtskab 
med faget ”social træning”. 

Vi vil bl.a. bruge: 

• Leg 
• Spil 
• Tillids- og samarbejdsøvelser 
• Opgaver af forskellig karakter 

til at styrke de positive relationer på tværs af klasserne. 

Vi er alle med til at skabe den gode sociale sammenhæng, og det er vigtigt med et fokus på, 
hvordan vi hver især er gode nok, som vi er. 

Gennem tillidsøvelser, samarbejde og kommunikation arbejder vi med forskelligheden som en 
styrke, hvor alle har noget positivt at bidrage med til fællesskabet. 

Vi arbejder også med, hvordan vi kan kommunikere og handle hensigtsmæssigt på egne og 
andres følelser, når vi/kammeraterne f.eks. bliver pressede i legen.  

 

 

Ret til ændringer forbeholdes.  


