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Eleverne i 6. klasse har madkundskab i et helt ar.

Med udgangspunkt i de geeldende forenklede feellesmal for madkundskab bestreebes der i
undervisningen pa, at eleverne leerer at tilberede mad samt at de opnar viden indenfor
sundhed, ravarer og smag saledes, at de bliver i stand til at treeffe velovervejede madvalg.
Centralt for faget er derfor at kunne kombinere madlavningens praktiske handvaerk med viden
om mad, maltider, fedevarer, saeson, oprindelse, sundhedsveerdi, produktionsformer og
baeredygtighed. Ligesom i skolens andre fag, opstilles der i madkundskab leeringsmal, og
disse evalueres lgbende.

Gennem alsidige leeringsforsag skal eleverne udvikle madlavningsgleede, selvveerd, fantasi,
erkendelse, sa de bliver i stand til at tage stilling og handle i overensstemmelse med dette.
Eleverne skal leere at forbinde viden med lyst og handling i en forpligtende praksis. Faget
tilretteleegges, sa eleverne kan opleve veerdien af et faellesskab omkring maltider.

Eleverne skal desuden leere at tage del i og medansvar for problemstillinger, der vedragrer mad,
madvalg, madlavning og maltider i relation til kultur, trivsel, sundhed og beeredygtighed.

Undervisningen i- og tilretteleeggelsen af madkundskab er bygget op omkring falgende fire
kompetenceomrader:

Mad og sundhed - at eleven kan traeffe begrundede madvalg i forhold til sundhed.

Fadevarebevidsthed - at eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold til kvalitet, smag og
beeredygtighed.

Madlavning - at eleven kan anvende madlavningsteknikker og omseette ideer til madlavning.

Matltider og madkultur - at eleven kan fortolke maltider med forstaelse for veerdier, kultur og
levevilkar.

For at opna leeringsmalene for faget undervises der i fglgende emner gennem aret:

A¢g og hygiejne, stegning, fedtstof og sundhed, frugt og grant, forskellige dejtyper, traditioner,
kostvaner, madpyramiden, farsboller, desserter, bevidsthed omkring fgdevarer,
handlekompentence i forbindelse med valg af opskrift og fadevaremeerkninger.
Undervisningen vil blive en vekslen mellem eksperimenter/forsgg i skolekgkkenet og
madlavning.

Ret til eendringer forbeholdes.
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